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平成27年2月28日（二D
13：00聞損（12：30開脚

ひの煉瓦ホール � 

（日野市民会館） 
大ホール 

1針2年東京都生まれ。19統年東京女子医科大学卒業。医学博士。（公社）日本山岳ガイド協会副会長。

東京女子医科大学在学中に山岳部に入部し、登山を始める。

1967年女性パーティーとして世界初、欧州アルプス・マッタ

69年アイガーゴ睦、71年グランドジョラスゴ睦と女性として世界初の欧州三大ゴ階暁登者となる。

85年チョモランマ峰ゴ睦に挑み、冬期世界最高到達点を記録。

71年より始めた国内・海外トレッキングツアー溝師を現在も務め、また講演・執筆活動などもこなす。

著書には、「男は仕事、女は冒険」（主婦と生活社）「マッターホルンの空中トイレ」（中公文庫）

「自然流おいしい食事」（講談社）「ダンプ＆通子　夫婦でゆったり登山衝」（小学館）など多凱

主催：日野市文化協会　　後援：日野市・日野市教育委員会

掲示期間　平成27年2月28日まで　目野市市民会館文化事業協会（文化スポーツ課℡585－1111）


