
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マインドフルネス入門 

脳を改善する 新・瞑想法 

仕事・スポーツのパフォーマンスがあがる！ 

第１回 

第２回 

３/１７（土）16：00～17：30 

場 所：多摩平の森ふれあい館 

講 師：近藤 育代 氏 

●申込み・問合せ先  ※2/17（土）９時～受付 

中央公民館  電話 042-581-7580 

（駿河台大学心理学部講師） 

定 員：１８名（要申込み） 

JR 豊田駅北口から 

徒歩７分 

無 料 

イライラ・不安などのストレスが軽減される！ 

３/２４（土）16：00～17：30 

試したい食べ

物を持参して

ください 


