
9月３０日(水)日時

湯沢福祉センター内

「ゆざわここからネット」場所

もしもの時に、自分たちでできることを身につけておきましょう！
お忙しい時期ですが、みなさんのご参加をお待ちしています。

1３時30分～1５時時間

認知症サポーターとは
認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人や

その家族に対してできる範囲で手助けする「認知症サポーター」
を全国で養成し、認知症高齢者等にやさしい地域づくりに取り組

んでいます。

＊認知症に対して正しく理解し、偏見をもたない。

＊認知症の人や家族に対して温かい目で見守る。
＊近隣の認知症の人や家族に対して、自分なりにできる簡単な

事から実践していく。

＊地域でできることを探し、相互扶助・協力・連携、ネットワーク
をつくる。

＊まちづくりを担う地域のリーダーとして活躍する

講師
日野市包括支援センター

「もぐさ」スタッフ

地域リビング

「ゆざわ・ここからネット」
☎０４２－５９３－５９５９

日野市包括支援センター

「もぐさ」
☎０４２－５９９－０５３６

＝申込み・お問合せ＝


