
「子ども食堂」は、子どもや
子育て家庭に対し、食や居場
所を提供する活動です。

活動内容：子ども食堂,フリース

クール,チラシ配り＆募金活動,老人

ホーム交流,子ども向けレク,野外体

験　ほか

現在は学生を中心に、中学生～ご

年配の方まで、計３０名ほどで活

動しております！

参加申し込みは
団体HPから！▽



子ども食堂 案内所は、東京都内を中心に

子ども食堂の普及や支援の活動を行っております。

代表 上原かける
東京都国立市 出身在住
能登半島NSF PROJECTs所属
一般社団法人 外部サポーター歴任

子ども食堂案内所：東京都国立市富士見台１-８-１５ ２階　お問い合わせ：上原/Mail：uehara.kunitachi@gmail.com

子ども食堂の支援活動
・定期的なボランティア活動

・食品・物資の配給

・レクの開催　など

子ども食堂の普及活動
・子ども食堂の案内・付き添い

・チラシ配り・募金活動　など

ホームページ Instagram

コロナで減った、「体験」の場
2020年、新型コロナウイルスの蔓延により、「自粛

生活」が迫られ、子どもたちにとっても多くの学校

行事やイベントが中止になりました。そんな中で、

現在「子ども食堂」は、食支援のほか、子どもの多

様な体験や地域交流の場にもなっています。

△音楽体験 △こま回し体験


